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الفن : مساحة آمنة
 كتيّب بصري حول دور

 الفنون في الدعم
 النفسي-الاجتماعي

للأطفال السوريين



لمن هذا الكتيّب؟ وكيف يمكن استخدامه؟

لمن هذا ال�تّ�ب؟
� مجالات الصحة والصحة النفس�ة

• العاملون ��
� المنظمات المجتمع�ة

• الم�ّ�ون والعاملون ��
� التعل�م 

• العاملون ��
اع � � س�اقات ما �عد ال��

� تعمل مع الأطفال �� • الفرق ال��

ك�ف �مكن استخدامه؟
�مكن استخدام هذا ال�تّ�ب بوصفه:

• مادة تمه�د�ة �سبق أي تدر�ب أو برنامج
ا لفرق العمل ا أول�� ا تع��ف�� • مرجع�

� حول استخدام الفن • نقطة انطلاق للنقاش المه��
� المستق�ل

ا �� • أداة داعمة لتط��ر برامج أ��� تخصص�

� هذا ال�تّ�ب ل�ست وصفات جاهزة للتطبيق،
الأمثلة والأ�شطة الواردة ��

ظهر ك�ف �مكن استخدام الفن �مساحة داعمة وآمنة 
ُ
�ل نماذج توض�ح�ة ت

للأطفال.
� هذە المقار�ات،

يهدف هذا ال�تّ�ب إ� بناء الفهم والثقة ��
. �

اف المه�� ول�س إ� اس��دال التدر�ب المتخصص أو الإ��



لمن هذا الكتيّب؟ وكيف يمكن استخدامه؟لماذا هذا الكتيّب؟

لماذا نحتاج إ� أسال�ب مختلفة؟
� الغالب �أ�شطة ترفيه�ة أو 

� الس�اق السوري، ما تزال الفنون ُ�ستخدم ��
��

ا ما يُنظر إليها كوس�لة لدعم الصحة النفس�ة والرفاە  تعل�م�ة، ونادر�
 � -الاجتما�� للأطفال. إضافة إ� ذلك، لا �ستخدم العد�د من العامل�� النف��

. �
� �أداة غ�� لفظ�ة للتواصل والتنظ�م العاط�� مع الأطفال أسال�ب التعب�� الف��

�ة. فهو �عرّف �أسال�ب الفنون  م هذا ال�تّ�ب تمه�دا لمنهج الفنون التعب�� ُ�قدَّ
-الاجتما�� ال�امن وراء استخدامها، دون  ح المنطق النف�� �ة و��� التعب��

اض وجود معرفة مس�قة أو تدر�ب متخصص. اف��

ماذا �قدّم هذا ال�تّ�ب؟
يهدف هذا ال�تّ�ب إ�:

-الاجتما�� � الدعم النف��
� لدور الفن �� • توسيع فهم الممارس��

• تقد�م أمثلة ���ة �ساعد ع� تخّ�ل هذا الن�ع من العمل

� الس�اق المح��
• تهيئة الأرض�ة لتقّ�ل هذە الأسال�ب ��

� حول إم�ان�ات استخدام الفن مع الأطفال • دعم النقاش المه��

ا، ولا ُ�قصد استخدامه �ش�ل مستقل أو  ا علاج�� لا �قدّم هذا ال�تّ�ب برنامج�
م�ا�� مع الأطفال.



ا واضحة. ا وحدود� � الس�اقات الحسّاسة وع��
ب استخدام الفنون مع الأطفال ��

�
يتطل

فح�� الأ�شطة ال�س�طة قد تفتح مشاعر أو ذك��ات غ�� متوقعة إذا استُخدمت دون ان��اە �افٍ.
لا تهدف هذە الم�ادئ إ� تقي�د الممارسة، �ل إ� حما�ة �لٍّ من الطفل والم�ّ�.

الم�ادئ الأساس�ة:
ا �حد ذاتها ا نفس�� �ة ل�ست علاج� •  الفنون التعب��

م ، والتدر�ب، و التدخلات المختلفة
�
• الهدف منها دعم التعل

� �جب أن تكون طوع�ة �ال�امل � أي �شاط ف��
• المشاركة ��

�ر اخت�اراتهم ح ما يرسمونه أو ت�� • لا ُ�طلب من الأطفال ��
امها • الصمت، أو الرفض، أو عدم التفاعل �� استجا�ات طب�ع�ة و�جب اح��

: �
ل دور الم�ّ� ��

ّ
يتمث

• توف�� مساحة آمنة
• �شجيع مشاركة الطفل من خلال التفاعل، والانفتاح، والاستجا�ة العاطف�ة، وعدم إصدار الأح�ام

• �شجيع التعب�� الحر
• مرافقة الطفل دون تفس�� أو تحل�ل

� رسم �س�ط ومتواز� لتخف�ف الضغط من أن الطفل تحت المراق�ة
� �عض الأح�ان، المشاركة ��

• و��
� تجن�ه:

ما ي����
 • اس�نتاج معانٍ نفس�ة من الرسومات

• ر�ط الرسومات بتجارب أو أحداث شخص�ة
ات» أو «أعراض» • ال�حث عن «مؤ��

ز ع�:
�
�ة نرك � الفنون التعب��

��

� • العمل�ة الفن�ة، لا الإنتاج الف��
• التج��ة، لا التقي�م

� ، لا الش�ل الخار�� • المع�� الشخ��
�ة: قد �شمل الفنون التعب��

• الرسم والتل��ن
• فن ال�ولاج

• الموس��� والاستماع
• الحركة ال�س�طة والإ�قاع
ختار هذە التقن�ات لأنها:

ُ
ت

• لا تعتمد ع� اللغة
• مناس�ة للأطفال ومألوفة لديهم

• قا�لة للتكي�ف مع س�اقات مختلفة

المبادئ الأخلاقية والأساسية
لإستخدام الفنون مع الأطفال 

عندما نتحدّث عن 
�ة، فإننا  الفنون التعب��

 �
لا نع��

«الرسم الجم�ل»
 أو

 «النتائج الفن�ة».

م�� �جب إ�قاف ال�شاط؟
� إذا: يُنصَح ب��قاف أي �شاط ف��

� حالة ضيق أو ارت�اك واضحة
• �دا الطفل ��

ر شد�د
ّ
� أو توت • لوحِظ ا�سحاب مفا��

� التوقف
ّ الطفل �ش�ل ��ــــح عن رغبته �� • ع��

ا من الممارسة  ا أساس�� إن الإ�قاف الهادئ والداعم ُ�عد جزء�
الآمنة



ز ع�:
�
�ة نرك � الفنون التعب��

��

� • العمل�ة الفن�ة، لا الإنتاج الف��
• التج��ة، لا التقي�م

� ، لا الش�ل الخار�� • المع�� الشخ��
�ة: قد �شمل الفنون التعب��

• الرسم والتل��ن
• فن ال�ولاج

• الموس��� والاستماع
• الحركة ال�س�طة والإ�قاع
ختار هذە التقن�ات لأنها:

ُ
ت

• لا تعتمد ع� اللغة
• مناس�ة للأطفال ومألوفة لديهم

• قا�لة للتكي�ف مع س�اقات مختلفة

ماذا نعني بالفنون التعبيرية؟ 

؟ �
لماذا التعب�� غ�� اللف��

العد�د من الأطفال:
� عن مشاعرهم

• غ�� معتادين ع� التعب�� اللف��
• لا �متل�ون المفردات اللازمة لوصف ما �شعرون �ه

� للتحدّث عنها
• أو لا �شعرون �الأمان ال�ا��

ر الفن:
ّ
يوف

• مسافة آمنة

�
 عن التعب�� اللف��

ً
• �د��

م والاخت�ار
�
ا �التح� • إحساس�

ا، ولا ُ�قصد  ا علاج�� � هذا ال�تّ�ب ل�ست برنامج�
الأ�شطة الواردة ��

ا. �ل �� نماذج توض�ح�ة �ساعد ع� فهم منطق العمل  تطب�قها حرف��
�الفن وتخّ�ل ك�ف�ة استخدامه

عندما نتحدّث عن 
�ة، فإننا  الفنون التعب��

 �
لا نع��

«الرسم الجم�ل»
 أو

 «النتائج الفن�ة».



مثال عملي 2

مكان آمن

ماذا �دعم هذا ال�شاط؟

• الإحساس �الأمان الداخ��

�
• التعب�� غ�� اللف��

• الخ�ال والاخت�ار الشخ��
• الو�� �الرغ�ات والاحت�اجات الذات�ة

المواد:
• ورق رسم

• ألوان (أقلام خش��ة أو شمع�ة)

فكرة التطبيق العامة
ُ�د� الطفل إ� رسم م�ان �شعر ف�ه �الأمان.

ولا ُ�طلب منه ر�ط الرسم بتجار�ه الواقع�ة.
ا. ا أو خ�ال�� �مكن أن �كون الم�ان حق�ق��

ملاحظات تمه�د�ة للم�ّ�
� ع� التج��ة أ��� من الن��جة ك�� ل ال�� • ُ�فضَّ

� الحد�ث عن الرسم، لا �طلب الم�ّ� تفس�� العنا�،
• إذا رغب الطفل ��

�ل �ط�ح أسئلة مفتوحة مثل:
� هذا الم�ان؟

ما الذي �جعلك �شعر �الراحة هنا؟ من تحب أن �كون معك ��

فكرة ال�شاط
�ستكشف هذا ال�شاط مفهوم الأمان من خلال الرسم، دون الحاجة إ� 
«ب�ت  رسم  إ�  ال�شاط  يهدف  لا  أحداث.  أو  تجارب  عن  الحد�ث 
�الراحة والاطمئنان.  ا  »، �ل إ� تخّ�ل م�ان �منح الطفل شعور� �

حق���
�ساعد  أن  للفن  �مكن  يوضّح ك�ف  كنموذج  ال�شاط  هذا  ُ�ستخدم 

ة. الطفل ع� التعب�� عن إحساس داخ�� �ط��قة رم��ة وغ�� م�ا��



فكرة ال�شاط
� المشاعر والألوان، دون الحاجة إ� �سم�ة  �عتمد هذا ال�شاط ع� ال��ط ال�س�ط ب��

ا. حها لفظ�� المشاعر أو ��
� اللحظة الحال�ة من خلال الاخت�ار ال��ي.

ي�يح للطفل التعب�� عن إحساسه ��
ُ�ظهر هذا النموذج ك�ف �مكن للفن أن �كون وس�لة لط�فة للتواصل مع الحالات 

ة. � نقاشات م�ا��
الشعور�ة دون الدخول ��

ماذا �دعم هذا ال�شاط؟
• الو�� �المشاعر
• تنظ�م المشاعر

• التعب�� الحر عن جميع أنواع المشاعر دون تقي�م
المواد:
• ورق

• مجموعة متنوعة من الألوان

فكرة التطبيق العامة
 � ُ�طلب من الطفل اخت�ار ألوان تع��ّ عن شعورە اليوم، ووضعها ع� الورق �الط��قة ال��

يراها مناس�ة:
خطوط، مساحات، نقاط، أو أش�ال حرة.
لا يوجد «لون صحيح» لمشاعر محددة.

ملاحظات تمه�د�ة للم�ّ�
� ألوان معيّنة ومشاعر محددة • تجنّب تعل�م روا�ط ثابتة ب��

• فتح حوار �س�ط حول اللون من منظور الطفل، مثل:
رە �ه؟ أو قصة يتذكرها تتضمن هذا اللون

�
لماذا اختارە؟ ماذا �ذك

 

مثال عملي 1

ألوان مشاعري



فكرة ال�شاط
ا لمفهوم اله��ة من خلال ال�ولاج.  �س�ط�

ً
�قدّم هذا ال�شاط مدخ�

ة �حبّها الطفل أو �شعر �الانتماء إليها. لا �ش�� اله��ة هنا إ� تع��فات واسعة، �ل إ� أش�اء صغ��
ة أو قائمة  ُ�ظهر هذا النموذج ك�ف �مكن للفن أن �ساعد الطفل ع� التعب�� عن نفسه دون أسئلة م�ا��

ع� اللغة.

ماذا �دعم هذا ال�شاط؟
• الإحساس �الذات

• الاخت�ار الشخ��
• التعب�� الرمزي

� «أنا» و«ل�س أنا» • بناء حدود ب��

المواد
• ورق

• صور أو أش�ال مقصوصة
• صمغ
• ألوان

فكرة التطبيق العامة
ُ�د� الطفل لاخت�ار صور أو أش�ال تمثّل 

أش�اء �حبّها، أما�ن، أ�شطة، أو ألوان �شعر 
�أنها تع��ّ عنه، وترت�بها �ح��ة ع� الورق.

ح اخت�اراته. لا ُ�طلب منه ��

مثال عملي 4

من أنا؟ (كولاج)

ملاحظات تمه�د�ة للم�ّ�
• عدم تح��ل ال�شاط إ� نقاش حول اله��ة الشخص�ة

� اخت�ارات الطفل
ام الغموض أو ال�ساطة �� • اح��

� فقط إذا رغب �ذلك ك المجال للطفل للحد�ث عن عمله الف�� • الهدف هو التعب�� لا التع��ف؛ يُ��



فكرة ال�شاط
ا �ساعد الطفل ع� التفك�� �ما �دعمه و�قّ��ه، �استخدام صورة الشجرة كرمز  ���� 

ً
�قدّم هذا ال�شاط مثا�

للنمو، والاستمرار�ة، والتوجّه نحو المستق�ل.
ماذا �دعم هذا ال�شاط؟

• التعرّف ع� مصادر القوة
• الإحساس �الاستمرار�ة والنمو والتفك�� �المستق�ل

ا • تنظ�م الأف�ار ����
المواد:

 ورق، صور أو أش�ال منأجل القص، صمغ،  ألوان

فكرة التطبيق العامة
�دعو الم�ّ� الطفل إ� رسم شجرة، وقد يوضّح �ش�ل م�سّط أن:

� تدعمه • الجذور �مكن أن تمثّل الأش�اء ال��
� المستق�ل

ع إليها ��
�
� يتطل

• الأغصان �مكن أن تمثّل أش�اء �حبّها، أو أش�اء يتقنها، أو أما��
�ختار الطفل �ح��ة ما �ض�فه وأين �ضعه.

فكرة ال�شاط
� المشاعر والألوان، دون الحاجة إ� �سم�ة  �عتمد هذا ال�شاط ع� ال��ط ال�س�ط ب��

ا. حها لفظ�� المشاعر أو ��
� اللحظة الحال�ة من خلال الاخت�ار ال��ي.

ي�يح للطفل التعب�� عن إحساسه ��
ُ�ظهر هذا النموذج ك�ف �مكن للفن أن �كون وس�لة لط�فة للتواصل مع الحالات 

ة. � نقاشات م�ا��
الشعور�ة دون الدخول ��

ماذا �دعم هذا ال�شاط؟
• الو�� �المشاعر
• تنظ�م المشاعر

• التعب�� الحر عن جميع أنواع المشاعر دون تقي�م
المواد:
• ورق

• مجموعة متنوعة من الألوان

فكرة التطبيق العامة
 � ُ�طلب من الطفل اخت�ار ألوان تع��ّ عن شعورە اليوم، ووضعها ع� الورق �الط��قة ال��

يراها مناس�ة:
خطوط، مساحات، نقاط، أو أش�ال حرة.
لا يوجد «لون صحيح» لمشاعر محددة.

ملاحظات تمه�د�ة للم�ّ�
� ألوان معيّنة ومشاعر محددة • تجنّب تعل�م روا�ط ثابتة ب��

• فتح حوار �س�ط حول اللون من منظور الطفل، مثل:
رە �ه؟ أو قصة يتذكرها تتضمن هذا اللون

�
لماذا اختارە؟ ماذا �ذك

 

مثال عملي 3

شجرة القوة (كولاج)

دور الم�ّ� أثناء ال�شاط
�مكن للم�ّ� أن:

ح الرمز �ط��قة �س�طة ��� •
� تنظ�م الصفحة (مثل: «هل ن�دأ �الجذور؟»)

• �ساعد ��
• �قدّم تعل�قات داعمة عامة (مثل: «الشجرة فيها 

ة») تفاص�ل كث��

�ه
ّ
ل تجن ما ُ�فضَّ

• تح��ل ال�شاط إ� تقي�م لقدرات الطفل
• ر�ط العنا� �مواقف صع�ة أو مؤلمة

• فرض ب��ة أو تنظ�م ثا�ت



فكرة ال�شاط
�قدّم هذا ال�شاط الموس��� �أداة للإحساس والو�� الجسدي، ول�س كخلف�ة أو وس�لة ترف�ه.

ر الصوت ع� الجسد، ثم �ع��ّ عن 
ّ
من خلال الإصغاء الوا�� والتنفس اللط�ف، �لاحظ الطفل ك�ف يؤث

هذا الإحساس �استخدام الألوان والخطوط.
� هنا ع� التج��ة الحس�ة، ول�س ع� فهم الموس��� أو تحل�ل المشاعر. ك�� ال��

مثال عملي6 

الموسيقى واللون

ماذا �قدّم هذا ال�شاط؟
• استخدام الموس��� لدعم الإحساس والتنظ�م

• �شجيع الان��اە إ� التنفّس والجسد
• ر�ط الصوت �الحركة والتعب�� ال��ي

• دعم انتقال سلس من الإحساس إ� الرسم
المواد

ة (1–2 دق�قة، دون �لمات) • مقاطع موس�ق�ة قص��
• ورق وألوان

فكرة التطبيق العامة
1. �ستمع الطفل إ� الموس��� مع الان��اە إ� تنفّسه.
ح �لطف التنفّس مع الإ�قاع. 2. �مكن للم�ّ� أن �ق��

� قد  ّ الطفل عن الإحساس الذي شعر �ه من خلال الألوان والخطوط، وال�� 3. �ع��
تكون ��عة، �طيئة، ناعمة، أو متكررة.

دور الم�ّ�
�حافظ الم�ّ� ع� حضور هادئ وداعم، وقد:

ر الطفل �لطف �الان��اە إ� التنفّس 
�
• �ذك

والإحساس الجسدي
احات �س�طة للرسم • �قدّم اق��

• �حافظ ع� جو غ�� ضاغط
�ه

ّ
� تجن

ما ما ي����
• ر�ط الموس��� �ذك��ات أو أحداث

• إعطاء تعل�مات صارمة للتنفّس
• تفس�� الرسم أو تقي�مه

ا • استخدام موس��� شد�دة أو مشحونة عاطف��



فكرة ال�شاط
�ستخدم هذا ال�شاط الإ�قاع والحركة لدعم الو�� �الجسد، ومساعدة الطفل ع� ملاحظة ال�عة، 

� الت�ش�ط والهدوء. والتنفس، والانتقال ب��
من خلال التفاعل مع إ�قاعات �طيئة و��عة، �خت�� الطفل هذە التحوّلات �ط��قة جسد�ة و�س�طة.

ة.
ّ
� هنا ع� التج��ة الجسد�ة، ول�س ع� الأداء أو الدق ك�� ال��

ماذا �قدّم هذا ال�شاط؟
• تع��ز الو�� �الجسد

• ملاحظة ال�عة وال�طء

• دعم تنظ�م التنفّس والت�ش�ط الانفعا��
� تهدئة الجسد أو ت�ش�طه

• التع��ف �دور الإ�قاع ��
المواد

ة أو ع�� �سج�لات • إ�قاعات �س�طة �قدّمها الم�ّ� م�ا��
( (تصفيق، نقر خف�ف، أو صوت إ�قا��

• مساحة مناس�ة للحركة الخف�فة

فكرة التطبيق العامة
�قدّم الم�ّ� إ�قاعات �س�طة و�دعو الطفل إ� الاستجا�ة �حر�ات جسد�ة لط�فة، مثل:

، نقر خف�ف �ال�دين � لمس الصدر،  تح��ك ال�تف��
يتم استكشاف إ�قاعات �طيئة وأ�ع، مع الان��اە إ� الإحساس الجسدي والتنفس.

دور الم�ّ�
�مكن للم�ّ� أن:

ا • �غ��ّ �عة الإ�قاع تدر�ج��
• �دعو إ� حر�ات أ�طأ أو أ�ع

• �لفت الان��اە �لطف إ� التج��ة الجسد�ة
• يتأ�د من أن الحر�ات م��حة وغ�� مجهدة

� تجنّ�ه:
ما ي����

• فرض حر�ات ق��ة أو ��عة
• تح��ل ال�شاط إ� تم��ن جسدي

ة
ّ
• تقي�م الأداء أو الدق

• تجاهل علامات التعب أو الانزعاج

مثال عملي 5

الإيقاع والجسد



مثال عملي8 

بورتريه شخصي

دور الم�ّ� أثناء التم��ن
�مكن للم�ّ� أن:

ء تحّ�ه») �
• �شجّع الخ�ال («�مكنك أن تكون أي ��

� إضافة تفاص�ل ���ة إذا لزم الأمر
• �ساعد ��

� الحوار دون توج�ه أو تصحيح
• يرافق الطفل ��

� وغ�� ضاغط • �حافظ ع� حوار إ�جا��
� تجنّ�ه

ما ي����
• تح��ل الحوار إ� تقي�م للقدرات

امات � • ر�ط المستق�ل �الواج�ات أو الال��
• تصحيح الخ�ال أو تقي�دە

ە • مقارنة الطفل �غ��

فكرة ال�شاط
� المستق�ل.

� يرغب أن �كون عليها �� �ستخدم هذا التم��ن الرسم لمساعدة الطفل ع� تخّ�ل الصورة ال��
لا يهم إن �انت الصورة واقع�ة أو خ�ال�ة؛ �مكن أن تكون شخص�ة حق�ق�ة، �سخة أ��� من نفسه، 

ا.
�
 خارق

ً
ا، أو ح�� �ط�

�
حيوان

المفتاح هنا هو التعب�� عن صورة ذات�ة مرغ��ة.
� هذا التم��ن ع� الخ�ال والأمل، ول�س ع� التخط�ط أو الواقع�ة.

�� � ك�� ال��
ماذا �قدّم هذا التم��ن؟

• دعم صورة ذات�ة إ�جاب�ة
• إتاحة مساحة للخ�ال والطم�ح

• التعب�� عن الرغ�ات والق�م
• بناء حوار داعم مع الم�ّ�

فكرة التطبيق العامة
 �

�دعو الم�ّ� الطفل إ� رسم نفسه �ما يتم�� أن �كون ��
المستق�ل.

�مكن توضيح أن:
• لا يوجد ش�ل «صحيح»

ا ا أو واقع�� • �مكن أن �كون الرسم خ�ال��
ا • التفاص�ل اخت�ار�ة تمام�

�عد الانتهاء من الرسم، �مكن أن ي�بع ذلك حوار �س�ط حول 
الصورة.



مثال عملي 7

ل) الحلم (رسم حلم متخيَّ

فكرة ال�شاط
ر أحلام 

�
 ع� استخدام الرسم للتعب�� عن حلم �ط��قة تخّ�ل�ة، دون الحاجة إ� تذك

ً
�قدّم هذا التم��ن مثا�
شخص�ة أو �د قصة.

، أو مشهد حل�� عام. � ل�� �مكن أن �كون الحلم لطفل أو طفلة متخ�َّ
. � هنا ع� تح��ل الأف�ار إ� صورة ���ة، ول�س ع� التفس�� أو المع�� ك�� ال��

ماذا �قدّم هذا التم��ن؟
• إتاحة مساحة للتعب�� عن أف�ار غامضة أو غ�� واضحة

• استخدام الصور �دل ال�لمات
• تف��ــــغ انفعا�� �ساعد ع� مواجهة �عض الأف�ار وتنظ�مها

• دعم الخ�ال والتج��ب ال��ي

فكرة التطبيق العامة
ح للطفل أن �عض الأحلام أو  �مكن للم�ّ� أن ���
الأف�ار تكون غ�� واضحة، و�ش�ه الصور أو الألوان 

أو الإحساسات.
ُ�د� الطفل إ� رسم:

لون، أو ش�ل، أو خط، أو أي صورة تع��ّ عن هذا 
الإحساس، أو ح�� مشهد من حلم اذا رغب الطفل، 

دون السؤال لجعلها مفهومة أو «منطق�ة».

دور الم�ّ� أثناء التم��ن
�مكن للم�ّ� أن:

� الطفل �أن الغموض أمر طب��� • �طم��
ا») • �شجّع التعب�� الحر («لا �جب أن �كون واضح�

• �حافظ ع� جو هادئ وغ�� ضاغط
�ه

ّ
� تجن

ما ي����
ح الحلم أو تفاص�له • طلب ��

• ر�ط الرسم بتجارب أو أحداث واقع�ة
• تفس�� الرموز أو الألوان

• ط�ح أسئلة من ن�ع: «لماذا حلمت بهذا؟»



� الرسم أو الحركة؟
ماذا لو لم يرغب الطفل ��

. هذا أمر طب���
�شمل الاستجا�ات الممكنة:

• تقد�م �دائل
• الحفاظ ع� المرونة، وتقد�م الأ�شطة �ش�ل تفاع�� لا كواجب

ا؟ ا عاطف�� ا أو متأثر�
�
ماذا لو �دا الطفل ح��ن

• عدم الضغط ع� الطفل لل�لام
ف بهدوء إذا لزم الأمر

ّ
• التوق

• تقد�م دعم �س�ط وحضور هادئ
إذا استمر الانزعاج، يُنصَح �طلب دعم مختص.

هل نحتفظ برسومات الأطفال؟
�عود القرار للطفل:

• �مكنه الاحتفاظ �الرسم
• أو تركه

• أو تم��قه
الرسم ملك للطفل؛ ول�س أداة توثيق.

هل �مكن تكرار التمار�ن؟
نعم. �مكن تكرار التمار�ن أو تكي�فها حسب الس�اق،

. �
ما دامت ضمن إطارها التمه�دي والتع����

حدود هذا ال�تّ�ب
ما الذي لا يهدف إل�ه هذا ال�تّ�ب؟

هذا ال�تّ�ب:
ا ا نفس�� • لا �قدّم علاج�

� اف المه�� � عن التدر�ب أو الإ�� • لا ُ�غ��
• �جب استخدامه �حذر مع الأطفال ذوي الاضطرا�ات 

النفس�ة الشد�دة
• لا يهدف إ� ال�شخ�ص أو التقي�م

الأ�شطة الواردة �� نماذج توض�ح�ة تهدف إ�:
�ة • التع��ف �الفنون التعب��
• بناء الثقة بهذە المقار�ات

ا ا �طرق أعمق وأ��� تخصص� • التمه�د لاستخدامها لاحق�

ة. �مكن تنف�ذ التمار�ن �ش�ل فردي أو ضمن مجموعات صغ��
: � العمل الجما��

��
• لا ُ�طلب المشاركة الجماع�ة إلا إذا رغب الطفل �ذلك

عرض الأعمال للمقارنة، �ل لمشاركة التجارب والأف�ار
ُ
• لا ت

م ال�لام ا �ما ُ�ح�� م الصمت تمام� • ُ�ح��



العمل �الفنون: تحف�ذ ول�س تفس��
� ترك الطفل وحدە، العمل �الفنون مع الأطفال لا �ع��

� تفس�� ما ي�تجه الطفل أو ر�طه �معانٍ نفس�ة عم�قة. �ما لا �ع��

ملاحظات عامة للميسّرين

 �
دور الم�ّ� هو المرافقة الواع�ة، وال��

�شمل:
• الحضور
• ال�شجيع

• ط�ح أسئلة �س�طة ت�دأ �ـ «ماذا» ول�س 
«لماذا»

ام الإ�قاع الفردي ل�ل طفل • اح��
هنا، �كون الفن مساحة آمنة للاستكشاف.

� أن 
أما الإفصاح أو التحل�ل، إن وُجد، في����

� مراحل 
�س�ند إ� منهج�ة محددة وقد يتم ��

لاحقة.
نقاط عمل�ة أثناء العمل

• إتاحة ح��ة الاخت�ار للطفل ف�ما �خص: 
ف

ّ
الرسم، الحركة، والتوق

• استخدام لغة �س�طة وغ�� تقي�م�ة
� ع� التج��ة لا ع� الن��جة ك�� • ال��

• عدم التصحيح أو التفس�� أو المقارنة
ام  إذا لم يرغب الطفل �المشاركة، ف�جب اح��

هذا الخ�ار بوصفه استجا�ة طب�ع�ة.

العمل الفردي والعمل الجما��

ة. �مكن تنف�ذ التمار�ن �ش�ل فردي أو ضمن مجموعات صغ��
: � العمل الجما��

��
• لا ُ�طلب المشاركة الجماع�ة إلا إذا رغب الطفل �ذلك

عرض الأعمال للمقارنة، �ل لمشاركة التجارب والأف�ار
ُ
• لا ت

م ال�لام ا �ما ُ�ح�� م الصمت تمام� • ُ�ح��



وع عن الم��
� مجال الفنون 

وع يهدف إ� نقل المعرفة الأ�اد�م�ة �� تم تط��ر هذا ال�تّ�ب ضمن م��
� مع  �ة إ� صيغ ���ة وم�سّطة، ملائمة للس�اق السوري، وموجّهة إ� العامل�� التعب��

الأطفال.
ز ال�تّ�ب ع� التع��ف، والتهيئة، وتغي�� النظرة إ� الفنون بوصفها أداة داعمة للصحة 

�
يرك

النفس�ة والاجتماع�ة

حول المؤلف
د. محــمد �لـــــثوم

-الاجتما�� �ة والدعم النف�� � الفنون التعب��
�احث ��

جامعة الموس��� والم�ح، هامبورغ
m-kalthom@hotmail.com

الشكر والدعم
وع من ق�ل: تم دعم هذا الم��

HRA Communica�on Fund

هذا الكتّ�ب دعوة للتجربة
نقطة بداية، � نهاية

ة. �مكن تنف�ذ التمار�ن �ش�ل فردي أو ضمن مجموعات صغ��
: � العمل الجما��

��
• لا ُ�طلب المشاركة الجماع�ة إلا إذا رغب الطفل �ذلك

عرض الأعمال للمقارنة، �ل لمشاركة التجارب والأف�ار
ُ
• لا ت

م ال�لام ا �ما ُ�ح�� م الصمت تمام� • ُ�ح��


